
Menu du 9 février au 16 février

Vendredi     :

Soir :  Poisson panés + épinards

Samedi     :

Midi : Quiche au saumon fumé +lentilles
Soir :  Soupe + croûtons

Dimanche     :

Midi : Pâtes Carbonara
Soir : Taboulé maison

Lundi     :

Midi :  Reste pâtes carbonara
Soir : Soupe + reste taboulé

Mardi     :

Midi : Cassoulet végétarien
Soir : Soirée crêpes ( spécial mardi gras )

Mercredi     :

Midi : Petites patates sautées + panés végétariens
Soir : Soupe + croutons

Jeudi     :

Midi : Sandwichs végétariens maison + salade de betterave
Soir : Omelette au fromage + riz complet

Vendredi     :

Midi : Semoule + légumes à couscous

Bon appétit


