FamilyRoss Vi o

Vendredi :

Soir : Tarte tomates chévre + salade

Samedi :

Midi : Nuggets maison + petits pois
Soir : Salade paysanne ( salade + tomates + lardons + gruyeére dés )
Dimanche :

Midi : Pates bolognaise
Soir : Soupe + croutons
Lundi :

Midi : Reste Pates Bolo
Soir : Croque monsieur maison
Mardi :

Midi : Riz + courgettes sautées
Soir : Chou-fleur béchamel
Mercredi :

Midi : Reste Chou-fleur + jambon
Soir : Soupe + croutons
Jeudi :

Midi : Raviolis aux légumes
Soir : Pizza + salade
Vendredi :

Midi semoule + 1égumes a couscous



